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任务管理过程中的常见问题

为什么要进行任务管理？

任务管理有哪些好方法？

这些方法该如何使用？（每一步该怎么做？）

任务管理有哪些工具？

这些工具该如何选择？

问题解决不清，
行动必然受阻！

焦虑 恐惧

大脑的底层原理

节能

趋利避害

趋利指的是我们天生会做对生存有利的行为。
避害指的是我们会尽量规避无意义的、不必要的能量消耗，
以便节省更多的资源，来应对更复杂的外界刺激和威胁。

注意力是有限的 自动驾驶模式和主动控制系统

理性是有限的

双系统模型

稳定（确定性）

预测
1）喂给大脑什么，它就会变成什么；
2）成长就是不断地把“费力”的事情，变得不在费力

反馈 多巴胺 📍[[【笔记】17.《贪婪的多巴胺》.excalidraw]]

冰山模型

现象层

拖延、内耗、焦虑、压力大

本质层

恐惧

恐惧来源于未知，大脑厌恶模糊

解决方案：

给每一步以明确的方案

清楚 正确

人生系统

人生是由一连串目标聚合起来的目标集合 工作系统

生活系统

学习系统

目标管理

项目管理

任务管理

做难而正确的事

做正确的事情；
把事情做对；

战略（方向）

战术（执行）

战略

战术

决策树/概率树

目标管理
道、法、术、器

道 法

术 器

原则理论 方法论

流程 工具

财富认知 财富方法

SOP清单 思维模型

AIGC

思维导图

⽤案例

价值原则 获客引流

转化成交

定价策略

个人品牌

个人定位

商业模式

专业技能

运营策略

平台

案例复盘

信息差

素材库

目标管理

执行监控

任务拆解

洞察人性

复盘体系

星球标签

（驾驶） （汽车）
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看不见
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「我是这样变富的」知识星球

闻思修
易仁永澄

两条路

方法流程

生活经验

目标

任务

执行

PDCA 戴明环

计划——实施——核查——处理

任务、目标、计划、行动

目标管理

项目管理

任务管理

概念、概念、概念
清晰且正确的概念是有效思考的基石。

厌恶不确定性

行动——通过一步操作即可完成的、不可细分的最小事项/活动

动词

日历/日程

行动
这个事情已经分解到行动的层级了吗？
可以被执行了吗？

任务

任务 目标 目标：眼睛能够看到的标准

黄金圈思维

不断的思考
这件事的
价值意义是什么？

任务

计划

如何把一件事做成

动力 阻力

恐惧

找意义；
看结果；
需具体。 闭环思维，

快速反馈。

拆解

找模型 根据大量的要素先发散再收敛。

小红书 拆解

小红书的一篇图文由什么构成
标题——xxx+xxx     《一年顶十年》——一分钟顶10小时
话术——what  why  how 
图片——1）几张图；2）图片里面的构成要素是什么
不变的是什么？变得是什么？
评论——博主他的话术（总结）

检测系统——
1、提高思考率
2、巴菲特内控法
3、闻思修
4、因上努力，果上随缘

2种模式

主动控制系统

自动驾驶模式

流程化

1）外星人视角；
2）阿尔法狗
3）榜样视角

PDCA——>Plan DO chack act

目的

心想事成

本质

动机

制度、激励手段（对赌基金）每日打卡

触发器
惯常行为
奖赏

快速闭环，快速反馈。

人性的洞察 《人性的弱点》马斯洛需求层次理论
装逼：自我实现

洞察人性

《影响力》“传播”《乌合之众》

期待

刻意训练——说清楚做事情的目的

主动控制系统
自动驾驶模式 重复 写进复盘日报里

目的
清单——

1）表述不清
2）没有驱动力
3）不符合定位

意义

目的
动机

意义

为什么

什么样子

黄金圈思维——what、why、how

怎么做

周期
圈定

要求

做一件事需要考虑——

Why：我为什么要做这个事情？

how：我怎么把这个事情做成

What：这个事情是什么？

人生管理

项目管理

目标管理

任务管理 目标——>你眼睛能看够看到的标准

目的——>本质是动机，为什么要做这个事情

项目需要包含的东西——
1、目标
2、范围
3、价值（目的）
4、利益相关者
5、时间要求
6、质量要求
7、工程分解结构
8、复盘

一、项目澄清
1）项目的目的
2）项目的目标
3）项目的范围
4）项目的利益相关者
5）项目的时间要求
6）项目的质量要求
二、项目的工程分解结构
三、项目的进度
1）任务
2）进度
四、资源表和资源库
五、项目的记录
六、问题与想法
七、复盘

WBS

系统

Input  Process  output

输入 输出

木头 椅子

🚀
归纳法、演绎法、金字塔原理

一件事情（从0到1）达成

健康

自我实现

因上努力，果上随缘。

B站看了个视频 201-内容阅读

人生系统

做笔记 知识管理系统

笔记存档 Obsidian 201-内容阅读下

链接需要归档 Notion（page）

输入

加工

写一篇思考分享 公众号 【项目】

【笔记/资源】

输出

200-学习系统

所有输入的内容都有迹可循

更好的指导每一步的输入、加工、输出

1、MBTI iNTJ
优点：——>核心竞争力
缺点：——>针对这个缺点，我该怎么改进？

2、MBTI 

1
2 3 4 5

精力旺盛 精力匮乏消耗

补充

迟钝状态

相关名词及定义 📍[[228-永澄：任务、目标和计划都是啥？它们之间啥关系？]]

GTD的五个步骤

捕获

明晰

组织

回顾

执行

收集箱 📦
执行清单 ⛹️

可能清单 🧐

等待清单 🕐

项目清单 📈

工作

生活

学习

想法、待办、灵感、问题
.......全部扔进收集箱

想法进行分类

按照分类放进对应清单

每日固定时间查看各大清单，
进行任务拆解和组织。

列出事项的时间、先后顺序
有序完成

清晰且正确的概念是有效思考的唯一基石 可以一次性完成的事情，
对应动作

目前不方便执行的想法

需要别人做出回应的任务

不可能一步完成，需要拆解
的任务

工具推荐及演示
滴答清单 Notion

提醒事项 日历

三只青蛙🐸

日历排程📅

1、提醒事项GTD的使用方式

2、提醒事项和日历同步的方法

3、提醒事项和滴答清单同步的方法

4、如何使用滴答清单来进行任务管理

任务支撑

工具

时间

精力

方法论

人员

Tags

完成任务需要哪些资源？

资源渠道

信息渠道

资源渠道

为寻找资源，我需要找哪些渠道？

问题

问题

可能遇到的问题及解决方案

灵感与创意

灵感与创意 可能想到的全新想法

任务支撑

任务处理流程

要不要做？（我的期待是什么？）❓

先想象（要达成的结果）❓

再思考（行动的第一步是什么）
↳ 动词 + 事件 + 关键人 +截止日期
❓

任务拆解

分解

量化

资源分享

复杂性任务思考模型

【流程图】GTD流程图-2024.02.02-V3.0

问题？
先有任务还是先有目标？

如何把一件事做成

动力 阻力

恐惧

找意义；
看结果；
需具体。

闭环思维，
快速反馈。

拆解

找模型 根据大量的要素
先发散再收敛。

检测系统——
1、提高思考率
2、巴菲特内控法
3、闻思修
4、因上努力，果上随缘

2种模式

主动控制系统

自动驾驶模式

流程化

1）外星人视角；
2）阿尔法狗
3）榜样视角

‼️

知道了GTD的重要性，就用起来！
收集箱是需要每天清空的

作业！
1、用笔记工具记录GTD的五个步骤
以及五个清单，并准确的写清楚，它们的定义

2、在你的任务管理工具里搭建好五大清单
作业提交给我

3、迭代出自己的任务管理流程（以文字或
流程图的形式）
4、对今天的分享做精细化的文稿笔记

习惯

知识库

如何习得这项能力？

日程管理
日计划的形式

日计划的种类

如果你以 “日计划” 为目的来制定日计划，那就是果上努力啦，因上肯定摔跤

日程任务的特点 日程中出现的任务，优先级是最高的！

日程：太阳运行的规则、程序、章程。
由于太阳运行从来没有变化，所以隐喻：日程是不可以随意改动的！
日程表中的任务，到开始时间必须开始执行，不允许有变化！

重复任务 定期出现的任务 定期出现的任务，指的是必须完成的任务，而不是可做可不做的任务！

重复任务这个概念背后隐藏着一个前提假设： 所有重复任务必须按照要求启动或全部完成

因此，重复任务是可以写入日程表，便于后续管理的。

输入 系统 输出

熵
相关

状态数

代表 混乱

状态数小-->熵更小 ≈有序

状态数大-->熵更大 ≈混乱

可能性

代表

时间

关系

封闭系统作用于 混乱无序结果

麦克斯韦实验

机器人

作用于

有序

结果

功能 感知 + 选择

耗散结构

能量 + 信息 + 物质

熵

活动    睡眠
运动 思考

      排泄物
负能量 负信息

求知 娱乐

食物 环境
成果 成果

负成果负成果

Empty markdown file
CTRL+Click here to open the file for editing in the current
active pane, or CTRL+SHIFT+Click to open it in an
adjacent pane.白日梦与诗

白日梦与诗

熵与热力学第二定律
可视化思考

分享会的规则

中途离开会议，如无特殊情况，将不退换押金！

会议时长暂定2小时，如大家有特殊需要，可适当延时。

我分享的过程中，大家如有疑问❓ 可随时开麦交流。

事实心智模式
就像是我
们内在的
“信息处
理器”，

4 分享会议的价值

1、书籍只是获取信息的渠道之一，
性价比很高，但未必是最优渠道。

苏苏

小白

感知

认知

决策

行动

输入 加工 输出

2、不同信息载体的职责和功能是不同的。

↳课程和书本适合解决获取信息的问题（即从不知道到知道）；
↳训练营适合解决“从知道到做到”的问题；
↳顾问适合解决“有答案”的问题，比如“如何进行公众号排版？
↳”教练适合解决“没有答案”的问题，比如“如何知识变现？” 输入 加工 输出

A B C

D E F

我输出的C不完全等于
你输入的D

信息存在衰减即偏差。

小白真正输入的D只是小部分的
C甚至还存在一些误解

C D

这些信息经过小白的系统E加工后

最终变成了输出F

理想的结果下，F应该等于C。
但现实并非如此

信息输入的质量决定了输出的质量重新思考投入产出比和机会成本

投入 2小时参会时间

产出 少走10000小时的弯路

5000倍回报

真正的智慧，是书里买不到的！
新认识、新启发、新方法、改变的勇气
看得见的未来。

机会成本 1）你“有权利”舍弃的。
2）最后真的放弃的。

10000小时并不夸张
10000小时=416天

很多人生的卡点，我们可能花几年都
解决不了。

不做笔记=不过脑

看《小狗钱钱》这本书

明天下午xxx点取快递

去爬喜马拉雅山

等待xxxx的反馈
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